
 
   

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 3 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

スプーン運び 
お手玉 

グラグラゲーム 
ドキドキ 

糸巻ゲーム 

キノコ狩り 

ゲーム 

割り箸 

落としゲーム 
お料理当て 

ゲーム 

8 9 10 11 12 13 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 
まっちゃん 
マジックショー 

 

キノコ狩り 

ゲーム 

お料理当て 

ゲーム 

スプーン運び

ゲーム 
紙相撲 

ゲーム 

お料理当て 

クイズ 

15 16 17 18 19 パン販売日 20 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

選べる 

趣味活動♪ 

洗濯ばさみ 
バランスゲーム 

スプーン運び 
お手玉 

グラグラゲーム 
割り箸 

落としゲーム 
キノコ狩り 

ゲーム 

ドキドキ 

糸巻きゲーム 

22 23 24 25 26 27 

来月の 

カレンダー作り 
来月の 

カレンダー作り 
来月の 

カレンダー作り 
来月の 

カレンダー作り 
来月の 

カレンダー作り 
来月の 

カレンダー作り 

たこ焼き 

ゲーム 

ドキドキ 

糸巻きゲーム 
お料理当て 

ゲーム 
スプーン運び 

お手玉 
グラグラゲーム 

ドキドキ 

糸巻ゲーム 

29 昭和の日 30  

選べる 

趣味活動♪

選べる 

趣味活動♪ 

お手玉 
グラグラゲーム 

キノコ狩り 

ゲーム 

 

 

デイサービスセンター 豊幸の郷石井 

〒321-0912 栃木県宇都宮市石井町 2580-1 

電話番号 028-683-3313 

ご相談・詳細等お気軽にお問合せください 

ひな人形を飾りました♪ 

 

先月、デイサービスのホールにひな人形を飾りました！！  

華やかな雛飾りをご覧になり、皆さん素敵な笑顔です♪♪  

片付けの際は皆さんがお手伝いしてくださいました。人形

を優しく紙で包んだり、丁寧にほこりを払ったりと、とても手

慣れているご様子でした (#^ . ^# )  

髙山カメラマン撮影！デイサービスの日常♪ 

男の友情！ 

大人気お手玉積み！  

指先の体操になります♪  

お習字ブーム到来！  

皆さんお上手です♪  

毎日 10 時の朝礼時に  

ラジオ体操を行います  


